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wenigstens schreiben

wenn ich eh schon am rechner rumhÃ¤nge... bin etwas fertig grad, 6,5 stunden rollentrainer. mein hintern tut weh,
meine muskeln eigentlich noch nicht aber der kÃ¶rper ist einfach alle... gegessen hab ich ehrlich geschrieben zu wenig
fÃ¼r die fahrzeit, bis auf einen teller spaghetti gegen mittag hatte ich nur obst und ein mandelnhÃ¶rnchen. mit
ausreichender nahrungszufuhr hÃ¤tte ich wohl auch noch 1-2 stÃ¼ndchen lÃ¤nger durchgehalten. gut, zumindest wenn
mein hintern gefÃ¼hllos wÃ¤re. und die motivation nicht so schwierig ist. eigentlich ist diese, grad auf dem rollentrainer,
wohl das hÃ¤rteste. es ist nunmal, grad auch im vergleich zu einer fahrt drauÃŸen, tÃ¶dlich langweilig. auch mit nem
spannenden buch oder ertrÃ¤glicher fernsehberieselung. heut gabs den schwarm zum lesen und ein wenig geo-tv bzw.
roseanne in der englischen originalausgabe - ein weihnachtsgeschenk. und pfannkuchen. hinterher. grad eben. 

 Geschrieben von Nina in privates um 19:19
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