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D enstag, 1. Januar 2008

Bilanz 2007

10.459 km Rad, 572 km laufen, 69 km schwimmen und 6520 Minuten sonstige sportliche AktivitAaten

Gar nicht so AVibel, wie ich finde :)

Allerdings wird es schwierig, dies 2008 nochmal zu Aviberbieten. DafAvur hab ich kAVarzlich eine 10er-Karte fAY4r ein
Fitness-Studio gewonnen. Mal schauen, ob ich mich so etwas zu grossen Leistungen motivieren kann, bislang war ich

eigentlich davon Aviberzeugt, daAY ich sowas nicht brauche ("Heimtrainer", RudergerAst, Hanteln etc. hab ich Zuhause
ja auch).

Geschrieben von Nina in sportliches um 12: 32
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