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Ein Trackball fÃ¼r Mausschubser mit Handgelenksproblemen

Nach Monaten Handgelenksschmerzen (samt "KnackgerÃ¤uschen" im selbigen), die immer dann besser wurden, wenn
ich Urlaub hatte und immer schlechter wurden, wenn ich arbeiten musste, hab ich mir vor 3 Wochen einen Trackball
(Logitech) gekauft. 45 Euro die es wirklich wert waren! Die Schmerzen sind weg, der Mauszeigerbewegungskomfort ist
in etwa wie bei einer guten Maus, der "Spieleffekt" an dem Ball ist dafÃ¼r irgendwie grÃ¶sser :D. Apropos spielen, das
geht damit auch, ich hab mit dem Trackball grad Two Worlds durchgespielt.

So etwas kann ich jedem Menschen mit Handgelenksproblemen nur weiter empfehlen. Wobei ich damit alternative
MÃ¤use im Allgemeinen meine, nicht unbedingt diesen einen Trackball von Logitech. Es gibt tatsÃ¤chlich so einiges,
von einer Art "Joystick", Ã¼ber Trackballs mit Daumen- oder Mittelfinger-BallfÃ¼hrung oder das Pen Tablet (vor Jahren
- vor den optischen MÃ¤usen - mein heiÃŸgeliebter Favorit).

Am Allerliebsten hÃ¤tte ich jedoch etwas, was ich noch nirgends zu kaufen gesehen habe: eine Art Handballenauflage
an der Tastatur, die mittig einen Trackball integriert hat (ich habs nur mal mit Tasten gesehen, Tasten zur
Maussteuerung?). So brÃ¤uchte ich meine HÃ¤nde nicht immer aus der 10-Finger-Tipphaltung nehmen, nur um den
Mauszeiger woanders hinzuschubsen (was ja nun manchmal leider nÃ¶tig ist, auch wenn vieles ohne Maus und mit
Shortcuts bzw. Tab o.Ã¤h. funktioniert).

Was bei mir nur leidlich funktioniert hat, war das umerziehen auf die linke Hand als Maushand. Geht auch, aber sobald
es schnell gehen muss oder stressig wird, klebe die Maus doch schwubbdiwubb wieder an der rechten..
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