Blog Export: Ninas Schmierblo(g)ck, http://www.justchaos.de/blog/

Mttwoch, 18. Januar 2006

JahresrAvickblick 2005 - Willkommen 2006

Wenn man erstmal ein gewisses Alter erreicht hat, stAfhnt man immer bei diesem Gedanken: "Und wieder ist ein Jahr
vorbei".

Schnell scheint es wirklich zu gehen aber 2005 war auch nicht kAvarzer als die anderen Jahre vorher.

Was ist in meinem Leben passiert im letzten Jahr? Hmm... Verliebt habe ich mich. Dabei wollte ich das doch eigentlich
vermeiden, fA¥hren Beziehungen meiner Erfahrung nach doch nur ins vA{llige Chaos. Naja, vielleicht habe ich damit ja
unrecht, ich werds einfach mal wieder ausprobieren ;). Aber gut tuts schon! Sehr sogar :). Ich bin wesentlich ruhiger
und zufriedener, gIA1/4Cincher im Moment. Allein das ist es schon wert! Den Kindern geht es Aghnlich, sie mAﬂgen ihn
sehr und sind fast gar nicht eifersAYschtig. Ebenso wie die Katzen. Schauen wir mal, wie lange es gut tut, wohin es
fAYshrt, wohin wir gehen... Einfach geniessen solange es gut tut!

Ich hab aufgehAfrt zu rauchen. Nach ungefAchr 15 Jahren. 'Einfach so' mAfchte ich fast schreiben, aber ganz so
einfach war es dann doch nicht. Obwohl es einfacher war als befAYarchtet. Und gleichzeitig schwieriger. Wie oft bin ich
noch immer in Gelegenheiten, in denen einfach mal eine Rauchen mAfchte. Nur stillt dies ja wirklich gar kein
BedAvarfnis in mir drin, weckt nur ein neues: den Drang nach der nAachsten Zigarette in 20 Minuten. Alles BIAfdsinn
und doch fehlt es mirl Und fehlt mir nicht. Ich bin den Dreck endlich los!

Nicht mehr zu Rauchen brachte dann auch groAYe Vorteile beim Sport, ich bekomme wesentlich besser Luft und kann
sogar endlich halbwegs durchgArngig joggen. Ich glaube der Sport war einer der Hauptargumente gewesen mit dem
Rauchen aufhAfren zu wollen. Wie oft hab ich hechelnd jede gerauchte Zigarette verflucht. Aber nur um nach dem
Sport die erste Zigarette mit tiefen LungenzA¥sgen zu geniessen. Menschen sind doch bescheuert!

Viel Sport gehAfrt erwAahnt wenn ich Aviber 2005 schreibe. Ich weiAY nicht wie viele Kilometer ich im letzten Jahr auf
dem Rad gesessen hab, wie viele ich gelaufen bin, wie viele mit Inlinern gefahren, geschwommen. Aber 8-10 Stunden
Sport standen in den meisten Wochen auf meinem Trainingsplan. Weswegen ich zwar noch immer zuviele Kilos mit mir
rumschleppe, mich aber kAfrperlich um sehr viele Klassen besser fA%hle als 2004 und diverse vorherige Jahre.

Studentin bin ich geworden, zumindest hab ich mich im letzten Jahr noch bei der Fernuni Hagen angemeldet. Das
Studium geht im April los. Besser meine zwei Kurse dort. Akademiestunden. Aber inklusive einem 'richtigen’
Studienausweis. Wow -*strahl* :) . Auch wenn es mir Angst macht...

Meine Kiddies haben auch 2005 nicht aufgehAfrt zu wachsen, innerlich wie Aausserlich.

Vanessa ist seit August ein "SchlA¥sselkind" - auf eigenen Wunsch. Ein wenig Betreuung hAatte sie dieses Schuljahr
eigentlich noch haben kAfnnen. Sie hat die SelbststAandigkeit vorgezogen zumal im Hort fast niemand mehr war, mit
dem sie hAatte spielen kAfinnen. Sie wechselt im nAachsten Schuljahr auf die weiterfAYhrende Schule und ich
verkAvinde stolz, daAY sie eine Gymnasialempfehlung bekommt :). Nur auf welche Schule sie genau gehen wird, daAY
wissen wir noch nicht. ein bisschen Zeit haben wir noch uns darA¥zber Gedanken zu machen.

immer heiss und innig, ebenso Pferde, Harry Potter, BAYscher im allgemeinen, Computer und Fernsehen.

Darlene ist eine gute ZweitklAasslerin ohne irgendwelche Schulprobleme. Bislang. Ich hoffe, daAY Aandert sich nicht.
AuAYerhalb von Schule und Hort ist sie der klassische Wildfang und kommt eigentlich nur zum Essen nach Hause. Oft
nicht mal das, man kann ja auch bei Roxana zum Beispiel essen. Oder sich von seinem eigenen Geld etwas kaufen.
SelbststAandig sein, "gross" sein, fAvur kleinere Geschwister sicher immer ein StAvick Ansporn, da macht DArlene
keinen Unterschied. Ansonsten ist sie etwas schwieriger zu erfassen und zu beschreiben, klassischer, schwer
einzuschAsatzender Skorpion?

Sie kommt fast jeden Morgen nach dem Wecken ne Runde kuscheln auf mein Bett. Da stAqrt es sie auch nicht, daAY
inzwischen ein Marko auch dort auch Affter mal zu finden ist. *g*
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Und was mach ich mit 2006?! . Ziele zu definieren fAallt schwer. Vom Studium einmal abgesehen. Und weiter den
Sportwahn fA%ttern, mich selbst dafAvar nur mAfglichst wenig - 10-15 Kilo mAY¥zssen noch weg! Verliebt und glAvacklich
wAare ich bitte gern weiterhin! Notfalls reicht auch glAYscklich ;). Abwarten, in null Komma nix ist dieses Jahr auch um.
Danach einfach mal schauen wie es gewesen ist.

Geschrieben von Nina in privates um 08: 58

Tschou Nike
Da hast Du dir ja viel vorgenommen im 2006. Ich wAYansche Dir viel Spass und Elan in der Ausbildung. Die WiederwAgsrtigkeiten in
der Ausbildung werden sich von selber einstellen. Pass nur mal auf mit dem weiter Abnehmen. Die Ostsee ist bekanntlich bAfeig.
Nike als fliegende KAfnigin auf einem Alu Rad im Ostseewind... dies gAabe ne schAfne Zeitungsente. Halt durch beim nicht mehr
rauchen. Ich habe bereits 2mal aufgehA{rt und 3mal wieder angefangen. Die rauchlose Zeit war im Schnitt 4 Jahre. Nicht mehr
rauchen ist einfach, nicht wieder anfangen ist schwieriger. Viel Spass bei allem. Gruss, vmaxchrigel.

Anonym am Jan 19 2006, 21:06
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