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Aus der Reihe "Dinge, die man nicht haben muss": unverhofft ins Krankenhaus

Es war am letzten Freitag, 16-17 Uhr, fast alle Kollegen waren lÃ¤ngst im wohlverdienten Wochenende, ich saÃŸ noch
an einem Projekt, was ich fertig machen musste. Gut, "muss" ist immer relativ, ich hÃ¤tte auch am Montag noch ein
bisschen Zeit gehabt aber ich wollte es auch fertig kriegen und als alles nicht so klappte wie es sollte, wurde ich schon
leicht unruhig. Oder auch arg genervt. Das Wochenende, deren Beginn sich immer weiter nach hinten verschob, war ein
kinderfreies, terminloses. Bis auf Sport, rumhÃ¤ngen, faullenzen, lesen, spielen und erholen stand da nix weiter auf der
Tagesordnung. Aber es wurde immer spÃ¤ter und ich nicht fertig. Ich kann mich so wunderbar selber unter Druck
setzen, vÃ¶llig unsinnig auch noch. Freitag hab ich das gemacht. 

Irgendwann wurde mir leicht Ã¼bel, kÃ¼selig, komisch im Kopf. Besonders, wenn ich ihn schnell bewegt hab. Gut,
muss ich in meinem Job ja nur selten, ich hab weitergearbeitet und sogar schon, in Erwartung auf den nun aber doch
bald kommenden Feierabend, meine Radklamotten samt Pulsuhr angezogen. PlÃ¶tzlich wurde mir schlecht, richtig
schlecht! In Kopf und KÃ¶rper. Ich hatte das GefÃ¼hl als ob ich gleich zusammenklappe. Der Blick auf die Pulsuhr
bestÃ¤tigte dies, der Puls war unvermittelt bei sitzender TÃ¤tigkeit von ungefÃ¤hr 60 auf weit Ã¼ber 100 gestiegen; in
mir machte sich zusÃ¤tzlich Panik breit. Ich war ganz allein im Rechenzentrum, bis Montag kommt da auch niemand
mehr vorbei! Einzig im AuÃŸenbereich war sicher noch der Kollege da, der sonst auch immer lÃ¤nger bleibt; ich bin zu
ihm rÃ¼ber (ich und irgendwen um Hilfe bitten? Das passiert erst, wenn ich schon fast tod bin. In dem Moment fÃ¼hlte
es sich aber an, als kÃ¶nnte ich es bald mal werden... ). Auf seinem Besucherstuhl war mein Puls bei 160
angekommen, sank dann aber langsam wieder. Die Ãœbelkeit blieb. Und mit ihr die Angst. Vor zwei Wochen hatte ich
sowas schon einmal gehabt, abends, liegend auf dem Sofa. Ich lag dort eingekuschelt als mir Ã¼bel wurde, ich wollte
zum Klo gehen, bin aufgestanden, mir wurde schwarz vor Augen und ich habs zum GlÃ¼ck noch wieder bis zum Sofa
geschafft, bevor ich bewusstlos wurde. Nur einige Sekunden, dann wurde ich aus diesem unverhofften Schlummer
wieder geweckt, aber das GefÃ¼hl war widerlich. Bewusstlos zu werden, die Ãœbelkeit vorher, hinterher, das
Herzrasen, die Angst... Mein Freund wollte mir seinerzeit einen Arzt rufen, aber ich hab besser drauf verzichtet... Nur
weil man einmal umkippt??? Ich hab geschworen, wenn das wiederpassiert, gehe ich zu einem Arzt. Und letzten
Freitag, keine 2 Wochen spÃ¤ter, konnte ich diesen Schwur dann einlÃ¶sen. Wenn auch nur ungern... 

Mein Freund hat mich von der Arbeit abgeholt, und nach langem hin- und herÃ¼berlegen (und insgesamt 3 oder 4
SchÃ¼be mit plÃ¶tzlichem Herzrasen, wenn auch nicht mehr in der IntensitÃ¤t des ersten) sind wir zum Ã¤rztlichen
Notdienst gefahren. In ein Krankenhaus wollte ich nicht, die hÃ¤tten mich doch sicher eh nur gleich dabehalten wollen...
Genutzt hat das nicht viel, ergab nur einen Umweg und eine "lustige" Fahrt im Krankenwagen; der Doc beim Notdienst
hÃ¶rte sich meine Geschichte an, maÃŸ den Blutdruck (viel zu hoch), den Puls (nicht mehr so rasend aber auch zu
hoch) und meinte, es wÃ¤re wohl angebracht, diese Sache etwas nÃ¤her zu beleuchten. Auf 'nen Freitag? In ein
Krankenhaus? Wo bis Montag ja doch erstmal nix gemacht wird??? Gefiel mir gar nicht, ich hab, wie so viele andere,
eine ausgeprÃ¤gte Krankenhausabneigung und der Gedanke mein kinderfreies Wochenende mit Sport und SpaÃŸ
gegen Krankenhaus und Langeweile einzutauschen gefiel mir noch viel weniger. Aber der Arzt war ziemlich
Ã¼berzeugend in seinen Argumenten, so hatte ich in KÃ¼rze einen Infusion und zwei nette SanitÃ¤ter standen mit
einer Trage im Flur. Krankenwagen bin ich bislang erst einmal gefahren, irgendwann in der Kindheit. War relativ OK, nur
die Aussicht ist etwas mager... ;). 

Im Krankenhaus durfte ich meine Geschichte dann erneut erzÃ¤hlen, insgesamt bis heute gefÃ¼hlte dreihundert Mal.
Besorgnis auch bei dieser Ã„rztin, ich kam ans EKG, Blut abgenommen und durfte erstmal warten... Das Herz hatte sich
beruhigt, keine Rasereien, ich war nur irgendwie mÃ¼de und mir war weiterhin schlecht. Mehr als zwei Stunden spÃ¤ter
waren die Blutwerte da, alles in Ordnung, auch sonst erstmal nix zu finden,... Frau Doc meinte, es wÃ¤re besser wenn
ich bliebe, aber bis Montag wÃ¼rde vermutlich nichts gemacht werden, auÃŸer mich zu Ã¼berwachen. Mir gings zwar
nicht topfit, aber ich wollte auf keinen Fall bleiben, wenn es gangbare Alternativen gibt. Ich musste das Versprechen
geben, nicht alleine zu bleiben und sofort wiederzukommen, wenn es wieder auftritt und am Montag sofort zum
Hausarzt zu gehen und mich von dort zum Kardiologen schicken zu lassen - und durfte nach Hause. Aber nicht lange... 

Zuhause angekommen hab ich mich mit meinem BlutdruckmessgerÃ¤t aufs Sofa gelegt, hin und wieder gemessen (je
lÃ¤nger ich lag, um so niedriger wurde Puls und Blutdruck, alles fast normal fÃ¼r meine VerhÃ¤ltnisse), ich bekam
Abendessen, Tee, ... und plÃ¶tzlich, nach nicht mal zwei Stunden kam dieses komische GefÃ¼hl wieder. So eine Art
Kribbeln im ganzen KÃ¶rper, vor allem Arm und Bein, der Schwindel, das Herzrasen, der Puls stieg - im Liegen! - von
60 auf 120, mein KÃ¶rper fing an zu zittern (ich schÃ¤zte, das war nur die Angst), ich musste dringend zum Klo...
Danach hatte ich sitzend einen Blutdruck von weit Ã¼ber 220/135, den Pulswert weiÃŸ ich gar nicht mehr... Ich hatte
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glaub ich noch nicht oft so viel Angst, dieses GefÃ¼hl vom Herzen her... Widerlich, schrecklich... 

Wir haben uns die Schuhe wieder angezogen und sind die 5-6 KM zum Krankenhaus gefahren, die mir sicher nie wieder
so lang vorkommen werden, wie an diesem Abend. Die Notaufname (Doc wie Schwester) meinte nur: "Sie kennen wir
doch schon" und "diesmal bleiben sie aber". Jo... mein Bett war sogar noch da, ich bekam wieder ein EKG, einen
"frischen" Arzt (die Ã„rztin von vorhin war schon im Feierabend), durfte nochmal die ganze Geschichte erzÃ¤hlen,
wieder waren die RythmusstÃ¶rungen natÃ¼rlich nicht mehr feststellbar (ich wÃ¤re mir wie ein Hypochonder
vorgekommen, wenn ich nicht einen glaubwÃ¼rdigen Zeugen vorzuweisen gehabt hÃ¤tte!). Und bekam eine Ecke in
einem 5-Bett-Zimmer der Aufnahmestation. Nur fÃ¼r die eine Nacht, wurde mir versichert, dann wÃ¼rde ich verlegt
werden. 

Die erste Nacht war schrecklich! Die TÃ¼ren waren offen, also von unserem Zimmer (ausser mir lag eine schwer
gestÃ¼rzte Ã¤ltere Dame mit im Zimmer, frÃ¼h am Morgen kam noch eine 18-jÃ¤hrige Schnapsleiche mit 1,8 Promille
dazu), aber auch aus den anderen Zimmern. Gepiepe, Gelaufe, Gerede vom Gang, die Omi musste mitten in der Nacht
aufs Klo, besser auf den Stuhl, braucht ein Schmerzmittel, und direkt neben dem Krankenhaus ist das SchÃ¼tzenfest.
Das grÃ¶sste SchÃ¼tzenfest der Welt, jawohl! Demnentsprechend laut war der Rummel auch, "Bumbumbum" gings bis
spÃ¤t in die Nacht. Geschlafen hab ich ganz beschissen, die durchgelegene Matratze machte daran auch nix besser.
Dazu hatte ich auch noch wirklich starke Angst davor, daÃŸ der Quatsch wieder anfÃ¤ngt, daÃŸ mein Herz wieder
unvermittelt zu rasen beginnt, das mir wieder so Ã¼bel wird, es sich anfÃ¼hlt, als wÃ¼rde ich gleich mal eben beim
Sterben zu tode kommen, ... Tat ich aber nicht, sonst kÃ¶nnte ich hier auch kaum schreiben ;)

Lange vor sieben Uhr wurde ich wieder geweckt, es dauerte sehr, sehr lange bis es FrÃ¼hstÃ¼ck und vor allem Kaffee
gab. Bei der Visite gleich zwei bekannte Gesichter, Frau und Herr Doc vom Vorabend, Frau Doc war reichlich erstaunt
mich wiederzusehen und meinte, sie hÃ¤tte im Nachhinein auch starke Zweifel daran gehabt, das es gut gewesen
wÃ¤re, mich gehen zu lassen. Ich bin ja wie versprochen wiedergekommen, hab ich geantwortet. ;) RÃ¤tselraten bei
den drei Ã„rzten was jetzt zu tun ist aber wenigstens das Versprechen, das Wochenende nicht vÃ¶llig ungenutzt zu
lassen und mir ein Langzeit-EKG zu besorgen. Das ist am Wochenende keineswegs Ã¼blich, hat aber funktioniert. Mir
war immernoch Ã¼bel, eigentlich den ganzen Samstag, ich bin trotzdem spÃ¤ter auf eigenen Beinen neben meinem
Bett hergegangen, als dies in die entgÃ¼ltige Station gebracht wurde. Fast das komplette Krankenhauspersonal
gehÃ¶rt Ã¼brigens positiv erwÃ¤hnt, die meisten waren wirklich sehr nett und freundlich! Zweibettzimmer, fÃ¼nfter
Stock und tolle Aussicht, bescheidenes Essen (GemÃ¼seintopf! *ieks*), eine nette Zimmernachbarin (zwar mindestens
10 Jahre Ã¤lter als ich aber wir beide haben dennoch den Altersdurchschnitt der kardiologischen Abteilung stark
gesenkt!), Krankenbesuche und besorgte Kinder - bis Montag ist nicht viel passiert. Das Herzrasen kam nicht wieder...
NatÃ¼rlich... trotzdem war ich ziemlich froh, im Krankenhaus zu liegen statt zuhause. Mir war weiterhin teilweise
schlecht, komisch, kÃ¼selig, ich bin mir sicher, viel davon war einfach Angst. Aber es ist doch beruhigend zu wissen,
daÃŸ wenn es wieder passiert, man wenigstens in fachkundigen HÃ¤nden ist. OK, relativ zumindest. Ich schÃ¤tze, fast
die meisten Menschen sterben in KrankenhÃ¤usern, oder? :D 

Montag, ich hatte inwzischen zwei weiter Ã„rzten und mindestens 3-5 Schwestern mehr oder weniger ausgibig
erzÃ¤hlen mÃ¼ssen, warum ich den Rundumservice hier geniessen darf, gab es dann ein Ultraschall von
SchilddrÃ¼se, Bauch und Niere, eins vom Herzen (Echokardiogram oder Ã¤hnlich?), noch ein EKG, dafÃ¼r durfte ich
das Langzeit-EKG endlich abgeben (die blÃ¶den Klebeteile haben auch schon voll gejuckt und duschen durfte ich damit
auch nicht!), ich hab noch einige Liter Blut spenden mÃ¼ssen, dann die ernÃ¼chternde Diagnose: ich bin gesund,
topfit, es ist - beinahe - nichts feststellbar! Das Beinahe kam beinahe in letzter Minute, die Detailtests auf mein
SchilddrÃ¼senproblem - Hashimoto Dingens. Der eine Wert, auf den Ã¼blicherweise getestet wird (TSH) war ganz
normal, zwei andere, auf die ich erst spÃ¤ter getestet wurde, aber nicht (der eine Wert hat 1000 statt 0-35 ?!), ein Dritter
wird noch per Post nachgeliefert, das Ergebnis dauert wohl ein Weilchen. 

Drei Ã„rzte beruhigten mich insofern, als das solche HerzrythmusstÃ¶rungen eigentlich nix wirklich schlimmes wÃ¤ren,
wenn man sonst gesund ist. Gut, mal so umklappen ist nicht prickelnd, aber es hat sich ja beide Male angekÃ¼ndigt.
Und es war beide Male nicht unter Belastung sondern eher in Ruhepasen (kÃ¶rperlich, ich arbeite ja mehr mit den
Fingern, vor allem dem Zeigefinger der rechten Hand :D). Ein Herzkatheter (?) hab ich erstmal abgelehnt, so furchtbar
war es dann doch wieder nicht und ohne ein EKG von der RythmusstÃ¶rung macht das auch nur bedingt Sinn (so sagte
immerhin einer von drei Ã„rzten). Nun bekomme ich ein ganz tolles technisches Spielzeug, einen Event-Recorder, der,
wenns wieder passiert, von mir ans Herz gelegt wird und die StÃ¶rung aufzeichnen soll. Ãœbertragen kann ich die
Aufzeichnung dann per Telefon oder Internet. Cool 8) . Den bekomme ich aber erst nÃ¤chste Woche, vorhin bin ich aus
dem Krankenhaus wieder entlassen worden und soll morgen sogar wieder arbeiten gehen. Frechheit! Und wo krieg ich
mein verlorenes Wochenende wieder? ;) Wirklich gut geht es mir ehrlich gesagt aber nicht. Irgendwie ist mir schlecht,
kÃ¼selig, die ganze Zeit. Ich denke, hoffe, das ist nur die Angst, daÃŸ es wieder passiert. Komischerweise ist mein
Blutdruck hier Zuhause auch wieder relativ hoch, das war er im Krankenhaus nicht. Aber das Herzrasen ist weg, seit
Freitag...
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Als vorerst letzte KrÃ¶nung sagt mein Auto seit heute keinen Mucks mehr (kein Bild, kein Ton, kein LÃ¤mpchen, kein
Husten, NIX!), aber ich reg mich da jetzt nicht weiter drÃ¼ber auf. Gut, dann darf ich morgen wohl mit dem Rad zur
Arbeit, aber hey, ich bin ja auch gesund... :roll:

 Geschrieben von Nina in privates um 22:25
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